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এই হ�া�আউট�ট আপনার সােথ েশয়ার করা হেয়েছ কারণ আপনার স�ান �ত�াশা অনুযায়ী ভাষার ব�বহার করেছ না। 
আপনার স�ােনর ভাষা িবকােশ সহায়তার জন� বািড়েত নীেচর েকৗশল�িল ব�বহার করার িবষয়�ট িবেবচনা ক�ন। 

 

েখলার সময় আপনার স�ানেক �তীকী শ� ৈতির করেত  
উৎসাহ িদন, েযমন. . . 

• মুউউ 
• িময়াও 
• উফ উফ 
• চ�উউ  চ�উউ (ে�ন এর জন�) 
• �উউমম (গািড়র জন�) 

সুেযাগ ৈতির করা 
এেকক বাের অ� �জিনস তােক িদেয় আপনার স�ানেক সুেযাগ 
িদন অনুেরাধ করার জন�, এবং �জিনস�েলােক তােদর নাগােলর 
বাইের িক� েযন েদখেত পায় এমনভােব রাখুন যােত েস এ�েলা 
পাওয়ার জন� অনুেরাধ করেত হয়। েস েযটা চাইেছ েসটা েদখার, 
কােছ যাওয়ার, িনেদ�শ করার বা বলার জন� অেপ�া  
ক�ন। উদাহরণ ��প: 

বুদবুদ - আপিন বুদবুদ উিড়েয় েদওয়ার পের থামুন, 
আপনার স�ােনর িদেক তাকান এবং অেপ�া ক�ন 
আরও করার জন� েস ইি�ত কের িকনা। 
হালকা খাবার – েযমন, তােক অ� পিরমােণ খাবার িদেয় বািকটা 
ধের রাখুন এবং েদখনু আরও েদওয়ার জন� েস আপনােক অনুেরাধ 
কের িকনা। 

েবেছ েনওয়ার সুেযাগ িদন যিদ স�ব হয় (েযমন খাবার/বই/রঙ), 
সাধারণত েয �জিনস�ট েস সচরাচর েবেছ েনয় েসটা তােক না িদেয়, 
িবিভ� �জিনস েথেক তােক েবেছ েনওয়ার সুেযাগ ৈতির কের িদন। 
আপিন েলেবল িদেয় �িত�ট �ব� তার সামেন রাখুন েযমন 'জসু না 
দুধ?' 

ছড়াগান গান আপনার স�ােনর সােথ। কম �কাে� থাকুন ! 
তােদরেক একােজ আপনার সােথ েযাগ িদেত 
সাহায� ক�ন। মােঝ মােঝ থামুন এবং েদখনু 
তারা শনূ��ান পূরণ কের িকনা।. 

ম�ব� করা 
আপনার স�ান কী করেছ ল�� ক�ন এবং েসটা িনেয় 
কথা বলুন। 

 
আপনার স�ােনর উপেযাগী বা তার সামান� উঁচ�  �েরর েছাট 
ও সহজ বাক� ব�বহার ক�ন।  েস যিদ এক�ট শ� 
বেল. . .তখন এক বা দুই শে�র বাক� ব�বহার ক�ন। আপনার 
চািহদা অনুযায়ী এমন ভাষা ব�বহার ক�ন যা েস অনুসরণ 
করেত পাের। 

• েযমন: আপনার স�ান যা িনেয় েখলেছ েসটার �িত 
দৃ�� রাখুন এবং েস যা করেছ তা িনেয় কথা বলুন: 

• "�াইিভং, ওহ-ওহ. . .সংঘষ �, পেড় েগেছ, িপপ িপপ, 
উপের চালাও, নীেচ চালাও, েলাক চালাে�, থােমা! 
যাও" �ভৃিত। 

 
�� করা কিমেয় েদওয়া 
আপনার স�ান েযটা জােন না েসটা িনেয় পরী�া নীির�া না 
কের, যতটা  স�ব তােক এমন িকছ�  বলুন যােত তারা এ�ট 
িশখেত পাের। 

 পুনরাবৃি� ক�ন এবং আপনার 
স�ােনর শ�ভা�াের েযাগ ক�ন 

আপনার স�ান কী বেলেছ �নুন এবং আপিন শ��ট 
েযভােব বলােত চান েসভােব বেল তােক অনুকরণ করেত 
বলুন। আপনার স�ান েযাগােযাগ করেল তােত সাড়া িদন 
এবং ধারণা ৈতির ক�ন। েযমন; 

• আপনার স�ান এক�ট গািড়র �িত ইি�ত কের 
এক�ট আওয়াজ করল। আপিন তােক বলেলন 
 "গািড়"। 

• আপনার স�ান এক�ট একক শ� বলেলা, 
"গািড়"। আপিন তােক দুই শে�র এক�ট বাক� 
বলেলন, "গািড় যায়, গািড় চালাও"। 

ব� ও কাজ একে� েজাড়া িদেত উৎসাহ িদন, েযমন; 

• "চ�ল আচঁড়াও", "েকক খাও", "েবিব েগাসল" 
 

আপনার স�ােনর 2 �ট শ� একসােথ েজাড়া েদওয়া �� 
করার আেগ তার জানা শ�ভা�াের �ায়  50�ট একক শ� 
থাকেত হেব। 

আপিন েকেনা শ� বলার সময় সহজেবাধ� অ�ভি� ব�বহার ক�ন 
(েযমন আপিন যখন 'খাও' শ��ট বলেবন তখন খাওয়ার ভান ক�ন)। 

এ�েলা আপনার স�ানেক শ��েলা বুঝেত এবং বলেত �� করেত 
সাহায� করেব। িকছ�  �ারি�ক েমকাটন সে�েতর জন� অপর পৃ�ায় 
েদখুন। 

িবিভ� ে�ণী েথেক িনব �ািচত শ� 

েকােনা ব�র সােথ ও�েলার ছিব েমলােনার েখলা িশ�েদরেক তােদর 
ঐ ে�ণীর জানা শে�র সােথ সংেযাগ ৈতির িশখেত সাহায� করেত 
পাের। 

েযেহত�  তারা নত�ন শ� িশেখেছ, এ�ট তােদর শে�র ভা�াের 'নত�ন' 
শ� েযাগ করেত সাহায� কের যা তারা ইিতমেধ� জােন েয ঐ ে�ণীেত 
একই ধরেনর শ� রেয়েছ। 

েযমন খাদ� বনাম �াণী, জামাকাপড় বনাম খাদ�, জ�েলর �াণী 
বনাম খামােরর �াণীর ছিব আলাদা কের সাজােনা। 
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Makaton সে�ত/ইি�ত 

• েযাগােযােগর এক�ট কায �কর প�িত, যা এমন িশ�েদর হতাশা দরূ করেত পাের যারা িনেজেদরেক �কােশর 
�াথিমক মাধ�ম িহসােব েমৗিখক ভাষা ব�বহার করেত স�ম হয় না। 

• সে�ত ব�বহার িশ�েদর কথা বলা ব� করেব না, কারণ যখন তারা শ� বলেত �� কের তখন �াভািবকভােবই 
সে�ত ব�বহার বাদ িদেয় েদয়। সব �দা সে�ত ব�বহােরর  সােথ শ��ট উ�ারণ ক�ন। 

• সহজ, এবং সহেজ েচনা যায় এমন সে�ত িদেয় �� ক�ন বা অ�াকশেনর সােথ গান গাইেত পােরন। 
 

শ� সে�ত 
আেরা 

(বাম হােতর আঙ�ল মু��ব� কের েরেখ 
ডান হােতর তালু উপের িনেয় আসুন) 

 

 

সাহায� 

(এক হােতর েখালা তালুেত অন� হাত 
মু��ব� কের এরপর উভয় হাত দেূর 

সিরেয় িদন।) 

 

 

েশষ 
(দুহাত মু��ব� কের বুেকর উপের আনুন, 
এবার হাতদুেটা নীেচর িদেক নািমেয় এেন 

মুঠ খুেল িদন) 

 

 

খাওয়া  

 

পান করা  

 
টয়েলট 

(হাত িবপরীত িদেকর কােঁধর কােছ রাখনু 
এবং মধ�ম আঙ�ল িদেয় বেুকর উপের ঘসা 

িদন - পুেরা হাত ব�বহার করা যােব, যিদ 
সহজ লােগ) 

 

 
 

দুবার েটাকা  
মা�ন 
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