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孩子们以不同的速度发展注意力和听力技能，重要的是要考虑孩子所处的水平，并在给予指导时相应地调整
您的期望。 

注意力和听力技能的典型发展： 

年龄                           注意力和描述水平 

0-1 岁                         转瞬即逝：孩子很容易分心。 

1-2 岁                         僵硬：孩子可以专注于他们选择的活动，但不能被打断。 

2-3 年                        单频道：能够倾听如果被成年人告知停止、观察和聆听。 

3-4 年                        专注：可以在没有帮助的情况下从一项活动转移到另一项活动。 

4-5 岁                        综合：孩子可以遵循指示而不必停止他们正在所做的事情。 

准备就绪开始 (RSG) 游戏 

RSG 游戏是任何类型的游戏，其目的是做一个单一的动作。 在执行动作之前，有人说“准备好，就绪，开始”，一旦说出
“开始”，动作就会被执行。 

RSG 游戏示例： 

• 吹泡泡 
• 将球滚向彼此 
• 沿着轨道推动汽车或火车 

• 从某物后面跳起来 
• 跑步/跳跃/等。 到最近的树/车…… 

• 把豆袋扔进桶里 

帮助孩子倾听的游戏 

音乐雕像：鼓励您的孩子在房间里随着音乐走动。 每隔一段时间停止音乐，帮助他们停下来站着不动，直到
他们再次听到音乐。 

获取一些乐器或自己制作（盒装米饭，派对哨子）。 看看你的孩子是否能模仿你所做的——看看他们是否能
算出你演奏的是哪一种乐器，或者模仿你演奏一种乐器后然后演奏另一种乐器。 

一起聆听日常声音——狗叫声、天空中的飞机、门铃。 当您与孩子一起读书时，您可以自己发出这些声音。 
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以下提示可以提供帮助： 

• 尽可能减少背景噪音（例如关闭电视和收音机）。 

• 管理盒子里的玩具，以免一次拿出太多玩具。 

• 让您的孩子一次只玩一个盒子，而让其他的盒子够不着。如果您的孩子想继续做别的，请先

帮助他们收拾东西。 

•  坐在桌子旁可以帮助孩子专注于更有条理的活动，例如拼图。 

• 教“完成了”有助于集中注意力。 

• “反向链接”让孩子们有完成活动的满足感，而无需太长时间集中注意力。因此，您可以鼓励

您的孩子放入拼图的最后一块，然后是最后两块，然后是最后三块，依此类推。 

• 轮流游戏非常有帮助，例如滚球、搭塔等。当您感觉到您的孩子感到无聊时，鼓励他们再转

一圈，这样您就可以逐渐扩大他们的注意力和倾听，并且可以控制活动何时结束。 

• 说出您孩子的名字并鼓励他们在活动或对话开始时看着您。 

• 当你和他/她说话的时候看着你的孩子——这表明你在倾听并给他一个榜样。 

•  当他们做得好的时候告诉你的孩子。赞美他们“好看”、“好听”和“好分享”。 

• 尝试每天至少花几分钟你与孩子一起玩耍的特殊时间。 

• 说话时使用手势和动作——这有助于集中孩子的注意力。 

• 玩玩具/参与可拉伸的活动，例如橡皮泥。让您的孩子在没有工具的情况下玩面团，然后只添

加一个器具，例如一个擀面杖，接下来添加一个盘子，最后是刀具等。 

• 记住要有现实的期望；如果您的孩子可以坐下来做一分钟的拼图， 

• 则可以先将其延长至两分钟，然后再延长至三分钟，等等，而不是一步到位 10 分钟。保持积

极，你会分阶段到达目标。 

• 让活动充满乐趣并建立在预期中，因为这将有助于保持孩子们的兴趣. 

 




